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Mit	  liv	  
Mit	  hjem	  
Min	  hverdag	  

At	  arbejde	  ak0verende	  	  
og	  livgivende	  
i	  demensomsorgen	  

Ergoterapeut	  
Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergaard.dk	  

Fødsel…………………………………………………….død	  

	  	  	  	  Erfaringer	  

	  	  	  	  Møder	  med	  andre	  personer	  

	  	  	  	  Oplevelser	  

	  	  	  	  Glæder	  –	  sorger	  

	  	  	  	  Viden	  	  

	  	  	  	  Opdragelse	  

	  	  	  	  Normer	  	  

	  	  	  	  Osv……….	  

Jeg	  bærer	  livet	  i	  mig	  –	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Udfordring:	  
(alle	  mine	  ressourcer)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  At	  styrke	  	  
som	  fugle	  i	  et	  bur	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  mulighederne	  for	  at	  

	   	   	   	   	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  lukke	  livs-‐fuglene	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ud	  af	  buret	  

Copyright:	  www.me=e-‐soendergaard.dk	  

Hvornår	  synes	  vi,	  	  at	  	  	  ”Vi	  er	  færdige….”	  ??	  

Sved	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Nærvær	  
At	  gøre	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  At	  være	  

”Først	  det	  sure	  	  -‐	  	  så	  det	  sjove”	  

Copyright:	  www.me=e-‐soendergard.dk	  

Go  home 

Orm……. 

Copyright:	  www.me=e-‐soendergard.dk	  
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Som	  omsorgspersonale	  er	  vi	  med	  0l	  at	  
lukke	  buret	  op	  ….	  
Enten	  for	  en	  dejlig	  sangfugl	  -‐	  	  
eller	  en	  ildsprudende	  drage…	  

Vi	  er	  på	  vej	  væk	  	  
fra	  en	  forståelse	  	  
af	  demens	  som:	  

Personens	  adfærd	  er	  	  
forårsaget	  af	  ”defekt”	  
i	  hjernen.	  	  

Der	  er	  ingen	  kur	  –	  	  
derfor	  er	  der	  ikke	  	  
noget	  vi	  kan	  gøre….	  

Tom	  Kitwood	  
Engelsk	  psykolog	  –	  har	  
forsket	  i	  demens	  

Fly=et	  fokus	  fra	  en	  snæver	  
bio-‐medicinsk	  
forståelse	  af	  demens	  –	  	  
0l	  en	  forståelse	  af	  
sammenhængen	  mellem:	  

Neurologisk	  

forfald	  

Det	  social-‐	  

Psykologiske	  

miljø	  

Biografi/	  

livshistorie	  
Personlighed	  

Fysisk	  	  

helbred	  

Demens/personens	  
adfærd	  ses	  som	  
et	  resultat	  af	  samspil	  

Kitwood	  	  

Livshistorien	  
Det	  social-‐	  
psykologiske	  

miljø	  

Værktøj	  0l	  kommunika0on/	  
mødet	  med	  personen	  

Erfaringer	  
Oplevelser	  
Viden	  

Opdragelse	  
Normer	  
Meninger	  
Forståelser	  

Alder	  
Køn	  
krop	  

Erfaringer	  
Oplevelser	  
Viden	  

Opdragelse	  
Normer	  
Meninger	  
Forståelser	  

Alder	  	  
Køn	  
Krop	  

Demens	  

Personale	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Borger/beboer	  
Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergaard.dk	  
copyright	  

6	  

	  ?	  ?	  
At	  gå	  på	  opdagelse	  i	  den	  
andens	  oplevelse/forståelse..	  

Rygsæk	  
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Fokus	  på:	  

Nærvær	  
Kontakt	  
At	  blive	  set	  og	  hørt	  
Ak0vitet	  
Meningsfuldhed	  
At	  have	  en	  iden0tet	  

Vi	  vil	  så	  gerne	  give	  
både	  

nærhed	  og	  kontakt	  
men	  vi	  har	  så	  travlt	  

køkkendisk	  

	  tv	  
Copyright:	  www.me=e-‐soendergard.dk	  

køkkendisk	  

	  tv	  
Copyright:	  www.me=e-‐soendergard.dk	  

Flyt	  opgaven	  tæt	  på	  borgeren	  

Lægge	  lagkage	  sammen	  

Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergaard.dk	  
copyright	  

Flyt	  opgaven	  hen	  0l	  beboeren/beboerne	  

Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergaard.dk	  
copyright	  
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Når	  opgaven	  fly=es	  hen	  0l	  beboerne	  –	  
fly=er	  vi	  med!!!!	  
Mulighed	  for	  nærvær	  –	  kommunika0on	  –	  
handling	  og	  sanses0muli	  

Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergaard.dk	  
copyright	  

Tanker	  –	  
optagethed	  

Fortælling	  
Handling	  

Nydning	  

Ak0vitet	  

Ak0vitet	  

Ak0vitet	   Ak0vitet	  

Copyright	  
www.me=e-‐soendergaard.dk	  

Nydning,	  	  
det	  er	  sanserne	  vi	  snakker	  om!!	  

Smag:	  chokolade,	  lakrids,	  popcorn,	  s0kkelsbær…	  

Lugt/duf:	  Parfume,	  diesel,	  hest,	  persille,	  jord,	  skosværte..	  

Lyd:	  Bestemt	  musik,	  sang,	  urets	  0kken,	  regn	  på	  ruden…..	  

Ser:	  Havet,	  geldet,	  børn,	  kunst,	  blomster,	  glansbilleder….	  

Kroppens	  følesans:	  Holde	  hånd,	  fodbad,	  rygmassage,	  sol…	  
Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergard.dk	  
copyright	  
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Kan	  vi	  sæ=e	  	  

Nydning	  

på	  dagsordenen	  som	  ak0vitet	  
0l	  meget	  svækkede	  beboere?	  

	  	  	  	  	  Nydning	  

	  	  	  	  	  Me=e	  	  
	  	  	  	  	  Søndergaard	  

• 	  Smag:	  	  
	  	  Cuba-‐bar,	  lys	  chokolade,	  blå-‐lys,	  finsk	  sød	  lakrids,	  

• 	  Duf-‐lugt:	  
	  	  Hestehår,	  sadeltøj,	  hø,	  bål-‐røg,	  høstbindegarn,	  
	  	  appelsinduf,	  kanel,	  	  

• 	  Syn:	  
	  	  	  Fotos	  af	  mine	  børn,	  mand,	  hest	  og	  hund,	  
	  	  	  glansbilleder,	  	  påklædningsdukker,	  blomster,	  	  

• 	  Følesans:	  
	  	  Frisk	  luf	  på	  huden,	  sol	  på	  huden,	  varmt	  tæppe,	  
	  	  varmt	  vand,	  fodbad,	  massage	  på	  ryg	  og	  skuldre,	  

• 	  Lyd:	  
	  	  Min	  mands	  stemme,	  Beatles,	  Sabya,regn	  på	  ruden,	  
	  	  	  blæst	  i	  trækronerne,	  sang,	  	  

Copyright:	  www.me=e-‐soendergaard.dk	  

Jeg	  har	  stadig	  behov	  
for	  at	  opleve:	  

• Der	  er	  brug	  for	  	  
	  	  mig	  
• Der	  er	  indhold	  i	  	  
	  	  0den	  
• Bruge	  mine	  	  
	  	  ressourcer	  

Me=e	  Søndergaard	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  f	  
www.me=e-‐soendergaard.dk	  
copyright	  

Beskæf-‐	  
0gelse	  

Sæt	  du	  dig	  bare	  her	  

så	  skal	  jeg	  nok	  ordne	  det….	  

Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergaard.dk	  
copyright	  
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Vi	  er	  ikke	  skabt	  0l	  at	  stå	  på	  pause	  
hele	  0den	  

Roder	  –	  piller	  –	  fly-er	  på	  /ng	  –	  
kalder	  	  –	  går	  væk	  –	  sover	  –	  
ressourcer	  visner	  –	  værdiløshed…..	  
angst	  
får	  
plads…	  

Copyright:	  www.me=e-‐soendergaard.dk	  

Jeg	  er	  ikke	  færdig	  med	  at	  bruge	  
mig	  selv:	  

Accept	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  giv	  mig	  noget	  andet	  
	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Copyright:	  www.me=e-‐soendergaard.dk	  

Bliv	  ved	  med	  at	  være	  NYSGERRIG	  –	  	  
al	  adfærd	  er	  kommunika0on	  

Han	  gør	  det	  ikke	  
FORDI	  han	  har	  demens	  
men	  fordi	  det	  har	  
en	  betydning	  

Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergaard.dk	  
copyright	  

”Skal	  jeg	  hjælpe	  dig,	  Ruth?...”	  

Elastikker i skuffen 

Kopper op i skabet 

Gren i haven 

Blade på terrassen 

Lægge karklude sammen 

At	  ”passe	  på”	  opgaver	  som	  kan	  give	  mening	  for	  beboere	  

Tørre	  borde	  af…….	  

Hvem	  vander	  po=eplanterne?	  Nipper	  dem?	  Spørger	  vi	  beboerne	  om	  blomsterne	  trænger?	  

Feje	  krummer	  op	  når	  vi	  har	  spist	  –	  har	  vi	  en	  fejekost?	  	  	  

Sæ=e	  varer	  på	  plads	  –	  hvem	  sæ=er	  Hørkram-‐varer	  
	  på	  plads?	  

Rengøring	  i	  lejlighederne	  –	  er	  beboerne	  med	  hjemme…	  

Rulle	  bandager	  op	  –	  ejermanden	  eller	  anden	  beboer……..	  

Arrangere	  småkager/slik	  i	  lille	  skål	  

Hvad	  bruger	  jeg	  hænderne	  0l	  lige	  nu….?	  	  
Kan	  en	  beboer	  gøre	  de=e	  her?	  Give	  mig	  
et	  godt	  råd?	  	  
Copyright:	  www.me=e-‐soendergaard.dk	  
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Jeg	  er	  ikke	  færdig	  med	  at	  bruge	  
mig	  selv:	  

Accept	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  giv	  mig	  noget	  andet	  
	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Copyright:	  www.me=e-‐soendergaard.dk	  

Jeg	  re=er	  på	  dig	  

”Kri0sk	  forælder”	  

Du	  bliver	  0l	  ”et	  barn”	  

Tilpasset	  
opdragelsen	  
snakker	  højest	  

Naturlig	  
følelserne	  snakker	  
højest	  
(irrita0on/vrede)	  

Copyright:	  www.me=e-‐soendergaard.dk	  

Danmarks	  
sta0s0k	  

”Hvad er 
det værste 
der kan ske…?” 

Copyright:	  www.me=e-‐soendergaard.dk	  

Uro	  	  
(og	  vrede)	  	  
kan	  
(ofe)	  
forebygges	  

Beboer	  er 	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Beboer	  er	  urolig	  	  
rolig	  -‐	  0lpas 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  konfus	  –	  vred	  -‐	  	  

	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Her	  tager	  vi	  ofe	  kontakt	  (skal	  vi	  også)	  	  
	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Her	  er	  det	  vanskeligt	  at	  opnå	  	  kontakt/	  

	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  posi0vt	  samvær	  

Beboer	  er 	   	  	  	  	  	  	  	  Beboer	  er	  urolig	  	  	  
rolig	  -‐	  0lpas 	   	  konfus	  -‐	  vred 	  	  

	   	   	  	  

Her	  går	  vi	  ofe	  forbi 	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Her	  tager	  vi	  ofe	  kontakt	  (skal	  vi	  også)	  	  
Her	  god	  mulighed	  for 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Her	  vanskeligt	  at	  opnå	  kontakt/posi0vt	  
kontakt/samvær	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  samvær	  
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Beboer	  er 	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Beboer	  er	  	  	  
Rolig	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Urolig	  
Tilpas 	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Konfus	  

Her	  går	  vi	  ofe	  forbi	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  Her	  tager	  vi	  ofe	  kontakt	  (skal	  vi	  også)	  	  
Her	  god	  mulighed	  for 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Her	  vanskeligt	  at	  få	  	  
kontakt/samvær	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  kontakt/samvær	  

Giv	  kontakt	  her,	  
kan	  forebygge	  
at	  beboeren	  senere	  
er	  ovre	  
i	  den	  urolige/
konfuse	  
0lstand	  

Kontakt	  ø	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  Copyright:	  www.me=e-‐soendergard.dk	  

Kontakt-ø………..hvad er det lige? 

Foto:MajBri=	  Boa/copyright	  
www.me=e-‐soendergard.dk	  

Midt	  i	  det	  uendelige	  hav,	  som	  er	  så	  ens,	  hvor	  
jeg	  ingen	  kender	  og	  intet	  skal,	  
dukker	  der	  pludselig	  en	  lille	  ø	  op.	  
Her	  kan	  jeg	  hvile	  mig,	  få	  lidt	  næring	  og	  fast	  
grund	  under	  fødderne	  for	  en	  stund	  
inden	  jeg	  a=er	  må	  	  
ud	  på	  det	  åbne	  hav….	  

Kontakt-‐ø	  

Der	  skrives	  en	  lille	  handleplan:	  

Her	  skal	  der	  stå:	  

 	  	  HVAD	  skal	  kontakt-‐øen	  indeholde.	  

 	  	  HVOR	  skal	  kontakt-‐øen	  finde	  sted	  

 	  	  HVOR	  LANG	  TID	  skal	  der	  bruges	  

 	  HVOR	  TIT	  skal	  det	  foregå?	  

 	  HVAD	  TID	  PÅ	  DØGNET	  skal	  det	  foregå?	  

Det	  kan	  ofe	  stø=e	  samværet/
fortællingen	  
hvis	  vi	  har	  noget	  at:	  

• 	  Se	  på	  
• 	  Røre	  ved	  
• 	  Tale	  om	  
• 	  Lugte	  0l	  
• 	  Smage	  på	  

”Et	  fælles	  tredje”	  
Copyright.	  Me=e	  Søndergaard	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  www.me=e-‐soendergard.dk	  

”Ska=ekiste”	  –	  eksempel	  på	  et	  fælles	  tredje:	  
	  	  Noget	  vi	  sammen	  kan	  se	  på,	  røre	  ved,	  snakke	  om	  
	  	  ordne……	  

Bånd,	  smykker,	  mønter,	  
knapper,	  	  
figurer,	  pelsstykker,	  
billeder,	  frimærker,	  
æsker,	  handsker,	  
læbes0f,	  emblemer,	  
barberkost,	  knogle,	  
grankogle,	  hængsler,	  
snurretop,	  saltkiks,	  
Lakridser,	  
kaffebønner…..	  

Osv…osv…osv…	  

Copyright.	  Me=e	  Søndergaard	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  www.me=e-‐soendergard.dk	  
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En	  ska=ekiste	  lavet	  0l:	  
Me=e	  

Copyright:	  www.me=e-‐soendergaard.dk	  

?	  
Hvad	  giver	  mening	  for	  dig?........	  
Livshistorien………….	  

Vores	  iden0tet	  er	  ikke	  medfødt	  

Det	  lille	  nyfødte	  
barn	  ved	  ikke	  
”hvem”	  det	  er….	  

Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergard.dk	  
copyright	  

På	  livets	  vej	  
Møder	  med	  andre	  
mennesker	  

Mine	  livsroller	  

Mine	  erfaringer	  

Store	  og	  små	  opgaver	  

Oplevelser	  

Min	  opdragelse	  

…………………	  

Jeg	  har	  brug	  for	  at	  fortælle	  	  
om	  det	  som	  har	  gjort	  mig	  0l	  mig	  

Vi	  ”fortæller	  os	  selv”	  hver	  eneste	  dag	  

Det	  er	  gennem	  vore	  fortællinger	  at	  
vi	  skaber	  sammenhæng	  og	  mening	  i	  
0lværelsen.	  

Lad	  os	  kigge	  på	  iden0tet	  –	  
-‐ fortælling	  	  -‐	  og	  de	  mennesker	  som	  bor	  på	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  på	  plejehjem…..	  

Når	  der	  er	  færre	  bekræfende	  hændelser/personer/roller/opgaver	  i	  omgivelserne	  
har	  vi	  brug	  for	  at	  GENOPLEVE	  de	  hændelser	  som	  ”	  GJORDE	  OS	  TIL	  OS”	  
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Min	  
fortælling	  

Copyright:	  www.me=e-‐soendergard.dk	  

Min	  
fortælling	  

Hvem	  
jeg	  er	  

Betydningsfulde	  
personer	  

Erfaringer	  

Oplevelser	  

Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergard.dk	  
copyright	  	  

Familie	  

Lokalområde	  

Fri0d	  

Andet..	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Arbejde	  

Venner	  

ss	  livshistorie	  

sam0dshistorie	  

teknologi	  

	  	  sprog	  

normer	  

begivenheder	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ”KLANGBUND”	  	  	  	  	  	  	  	  	  

kultur	  

økonomi	  

kendte..	  

mode	  

Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergard.dk	  
copyright	  

Livshistorie	  –	  hvad	  har	  vi?	  –	  hvordan	  
bruger	  vi	  den?	  



20/01/15	  

11	  

Hvad	  skal	  der	  skrives	  i	  livshistorien?	  

Der	  findes	  ikke	  et	  endegyldigt	  svar	  på	  de=e	  

Hvad	  skal	  der	  skrives	  i	  livshistorien?	  

• 	  Livsforløb	  –	  (fakta)	  hvem	  hvad	  hvor	  hvornår	  
	  	  personer	  –	  steder	  –	  0dspunkter	  -‐	  	  hændelser	  

• 	  Det	  betydningsfulde	  –	  det	  som	  især	  har	  optaget	  mig	  
	  	  gennem	  livet	  (religion	  –	  poli0k	  –børnene	  –	  huset	  –	  havet	  
	  	  broderi	  –	  god	  økonomi	  –	  bajere	  og	  hygge	  -‐	  	  

• 	  Vaner/leveregler	  –	  Minus	  uld	  på	  kroppen,	  halv	  mælk/	  
	  	  	  halv	  kaffe,	  afenbader,	  varme	  sokker	  afen,	  smårode-‐	  
	  	  	  hoved……..	  

Det	  betydningsfulde	  

De	  sten	  du	  fik	  eller	  selv	  tog	  med….	  

For	  at	  finde	  ind	  0l	  de=e,	  må	  vi	  have	  en	  tæ=ere	  
dialog	  med	  personen	  selv/og	  eller	  pårørende	  

Spørge	  ind	  0l:	  

• 	  	  Vig0ge	  roller	  (familiemæssigt,	  arbejdsmæssigt,	  foreningsliv)	  
• 	  	  Mennesker	  som	  har	  betydet	  særlig	  meget	  
• 	  	  Noget	  som	  jeg	  er	  stolt	  over	  –	  har	  optaget	  mig	  –	  har	  jeg	  brugt	  0d	  på	  
• 	  	  Situa0oner	  som	  huskes	  med	  glæde	  eller	  med	  sorg	  
• 	  	  Hvor	  har	  jeghentet	  styrke	  0l	  at	  klare	  livets	  svære	  perioder?	  

En	  tur	  i	  Brugsen	  –	  	  
så	  ”ramte	  vi	  én	  af	  Åges	  sten…………….”	  

Hornfisk:	  
April	  –	  juni	  
Går	  højt	  i	  vandet	  
Blink	  –	  boblekrog	  eller	  silkekrog	  

Undervandsskroget	  
Linolie	  (kogt	  eller	  rå)	  
Jernkølen	  –	  rust	  
vådslibning	  

Ruth	  
Søsyg	  men	  tapper	  
Kaffe	  og	  en	  lille	  én	  
Ture	  0l	  Bogense	  Havn..	  
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Vi	  kan	  hente	  s0kord	  ud	  	  
fra	  livshistorien	  
0l	  brug	  i	  den	  lille	  hverdag…….	  

Kort-‐udsnit	  fra	  hjemegn…………	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Ørkenfolket	  tuaregerne	  

Couscous	  (koskus)	  
Gryderet.	  Semulje,	  kød,	  
grøntsager.	  

Skorsten	  
Fyringskedler	  
Røgkanaler	  
Arbejdsjern	  
Sod	  
Håndkost	  af	  birkeris	  
Linekoste	  
Sodkasse	  
S0ge	  

Ruths	  oldebarn	  Astrid	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Henning	  og	  Tu=e	  

Pouls	  gård	  i	  Rødding	  
Rolf	  –	  Bentes	  elskede	  ven	  

S0kord	  og	  
billeder	  i	  
fællesrum	  

Inspira0on	  0l	  ak0vitet	  på	  baggrund	  af	  livshistorien	  
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”Han	  kan	  ikke	  mure	  mere..”	  

Murer-‐ske,	  mursten,	  spand	  fremme	  
Han	  kigger	  på/optages	  af	  0ngene	  
Han	  fortæller	  om	  erfaringer/oplevelser	  
Han	  mærker	  på/rører	  ved	  0ngene	  	  
Han	  fly=er	  på	  0ngene	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Copyright.	  Me=e	  Søndergaard	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  www.me=e-‐soendergard.dk	  

”Inge	  kan	  ikke	  strikke	  mere..”	  

Strikketøj	  fremme	  i	  kurv.	  
Da=er/medarbejder	  strikker.	  
Inge	  kigger	  på/optages	  af	  strikningen	  
Inge	  spørger	  ind	  0l	  strikkearbejdet	  
Inge	  mærker	  på	  fastheden	  
Inge	  giver	  gode	  råd	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Copyright.	  Me=e	  Søndergaard	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  www.me=e-‐soendergard.dk	  

Vrede	  –	  aggression	  …………det	  er	  menneskeligt	  og	  det	  handler	  
om	  kommunika0on	   Slå	  

Sparke	  
Skubbe	  
Bide	  
Kradse	  
Skrige	  –	  
Råbe	  
Skælde	  ud	  
True	  
Skældsord	  
Osv	  
Osv	  

Slag	  
Spark	  
Skub	  
Bid	  

Trusler	  
Råb	  
Gråd	  

Vrede	  ord	  

For	  at	  opnå	  noget	  jeg	  
gerne	  vil	  have/behov	  for	  

For	  at	  undgå	  noget	  jeg	  
opfa=er	  farligt/truende	  	  

Copyright:	  www.me=e-‐soendergard.dk	  

Når	  jeg	  bliver	  mødt	  af	  Jer	  som	  arbejder	  her….	  

• 	  Bliver	  jeg	  taget	  alvorlig	  og	  	  
	  	  	  ly=et	  0l?	  

• 	  Hører	  I	  mig?	  Også	  når	  jeg	  siger	  
	  	  nej	  –	  stop	  –	  vent………..???	  

• 	  Kan	  jeg	  selv	  bestemme	  i	  mit	  liv?	  

Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergaard.dk	  
copyright	  
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At	  gøre	  mig	  nysgerrig	  på	  dét	  DU	  	  
synes,	  tænker,	  mener,	  har	  oplevet,	  
håber	  på……	  

Kan	  være	  svært	  hvis	  jeg	  
	  synes	  jeg	  er	  lidt	  
”klogere”	  end	  dig.	  

Me=e	  Søndergaard	  
www.me=e-‐soendergard.dk	  
copyright	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Har	  du	  gode	  ører?	  	  	  

Tak	  
for	  
nu…	  

Me=e	  
Søndergaard	  


