Mit liv
Mit hjem
Min hverdag

At arbejde aktiverende
og livgivende
i demensomsorgen

Ergoterapeut
Mette Spndergaard
www.mette-soendergaard.dk
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Erfaringer

Mgder med andre personer
Oplevelser

Glaeder — sorger

Viden

Opdragelse

Normer

Jeg baerer livet i mig — Udfordring:

(alle mine ressourcer) At styrke

som fugle i et bur mulighederne for at
lukke livs-fuglene
ud af buret

Copyright: wivw.mette-soendergaard.dk

Hvornar synes vi, at "Vier ferdige....” ??

Sved Naerveer
At ggre At veere

Ne———

"Fg@rst det sure - sa det sjove”

Go- home
% Ormu......

Copyght et soendergard ok




Som omsorgspersonale er vi med til at
lukke buret op ....

Enten for en dejlig sangfugl -

eller en ildsprudende drage...

Tom Kitwood
Engelsk psykolog — har
forsket i demens

Flyttet fokus fra en snzever
bio-medicinsk

forstdelse af demens —

til en forstaelse af
sammenhangen mellem:

Vi er pa vej vaek
fra en forstaelse
af demens som:

Personens adfaerd er
forarsaget af "defekt”
i hjernen.

Der eringen kur —
derfor er der ikke
noget vi kan ggre....

20/01/15

Kitwood

Neurologisk
forfald

Det social- Fysisk

helbred

Psykologiske

miljg Demens/personens

adfeerd ses som

et resultat af samspil
Biografi/
Personlighed . g )
livshistorie

Veerktgj til kommunikation/
mgdet med personen

Det social-

psykologiske
miljg

Rygsaek ? ?

At ga pa opdagelse i den
andens oplevelse/forstaelse..
Erfaringer
Oplevelser
Erfaringer Viden
Oplevelser Opdragelse
Viden Normer
Opdragelse Meninger
Normer Forstdelser
Meninger Alder
Forstaelser Ken
Alder Krop
Kgn Demens
E’ =) ﬂ

Personale Borger/beboer
Mette Sgndergaard
www.mette-soendergaard.dk
copyright




Fokus pa:

Naervaer

Kontakt

At blive set og hgrt
Aktivitet
Meningsfuldhed

At have en identitet

20/01/15

Vi vil sa gerne give
bade
nzerhed og kontakt
men vi har sa travit

L
o ©

kekkendisk

tv

Flyt opgaven teet pa borgeren

0 D

Legge lagkage sammen

Flyt opgaven hen til beboeren/beboerne

— O ©




Nar opgaven flyttes hen til beboerne —
flytter vi med!!!!

Mulighed for naervaer — kommunikation —
handling og sansestimuli

20/01/15

Tanker —
optagethed

Aktivitet

Fortaelling

Aktivitet

Copyright
www.mette-soendergaard.dk
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Aktivitet Handling

Aktivitet

Nydning

det er sanserne vi snakker om!!

Smag: chokolade, lakrids, popcorn, stikkelsbzer...
Lugt/duft: Parfume, diesel, hest, persille, jord, skosveerte..
Lyd: Bestemt musik, sang, urets tikken, regn pa ruden.....
Ser: Havet, fieldet, bgrn, kunst, blomster, glansbilleder....

Kroppens fglesans: Holde hand, fodbad, rygmassage, sol...
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Kan vi seette

Nydning
pa dagsordenen som aktivitet
til meget sveekkede beboere?

W

c ddk

-Smag:
Cuba-bar, lys chokolade, bla-lys, finsk sgd lakrids,

- Duft-lugt:
Hestehar, sadeltgj, hg, bal-rgg, hgstbindegarn,
appelsinduft, kanel,

-Syn:
Fotos af mine bgrn, mand, hest og hund,
glansbilleder, pakleedningsdukker, blomster,

-Fglesans:
Frisk luft pa huden, sol pa huden, varmt taeppe,
varmt vand, fodbad, massage pa ryg og skuldre,
-Lyd:

Min mands stemme, Beatles, Sabya,regn pa ruden

Nydning

Mette
Sgndergaard

bleest i treekronerne, sang,

Jeg har stadig behov ‘ s
for at Op|eve: b \ !. et tigelse

*Der er brug for
mig

*Der er indhold i
tiden

*Bruge mine
ressourcer

Mete Sandergaard .
[t —

Mette Sendergaard
wwymette:soender

Seet du dig bare her

sa skal jeg nok ordne det....

sard.dk




Vi er ikke skabt til at sta pa pause
hele tiden

Roder — piller — flytter pd ting —
kalder — gdr vaek — sover —
ressourcer visner — veerdilgshed.....

20/01/15

Jeg er ikke feerdig med at bruge

mig selv:
Accept giv mig noget andet

Bliv ved med at vaere NYSGERRIG —
al adfeerd er kommunikation

Han g@r det ikke
FORDI han har demens
men fordi det har

en betydning

Mette Sondergaard
s mete-soendergasre

”n

”Skal jeg hjeelpe dig, Ruth?...

o
N

Elastikker U skufferv
Kopper op © skabet

Grew i hawen
Blade pd tervassen

Leegge kawklude saomumeny

an

At "passe pa” opgaver som kan give mening for beboere

Toerre borde af......
Hvem vander potteplanterne? Nipper dem? Spgrger vi beboerne om blomsterne traenger?
Feje krummer op nar vi har spist — har vi en fejekost?

Seette varer pa plads — hvem seetter Hgrkram-varer
pé plads?

Renggring i lejlighederne — er beboerne med hjemme..
Rulle bandager op — ejermanden eller anden beboer....

Arrangere smakager/slik i lille skal

Hvad bruger jeg haenderne til lige nu....?
Kan en beboer ggre dette her? Give mig
et godt rad?

< dk
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Jeg er ikke feerdig
mig selv:

/

Accept

Copyright: wwwmette-soendergaard.dk

med at bruge

\*

giv mig noget andet

Jeg retter pa dig

"Kritisk forzelder”

l

Du bliver til et barn”

7\

Tilpasset Naturlig
opdragelsen fglelserne snakker
snakker hgjest hgjest

(irritation/vrede)

Copyright: wwwmette-soendergaard.dk

"Hvad er
det veerste
der kouv ske... ?”

Copyright: wwwmette-soendergaard.di

Danmarks
statistik

Uro

(og vrede)
kan

(ofte)
forebygges

Beboer er
rolig - tilpas

Beboer er urolig
konfus —vred -

O—_|

o |
\

\O
/

\O

Her tager vi ofte kontakt (skal vi ogsa)
Her er det vanskeligt at opnd kontakt/
positivt samvaer

Beboer er Beboer er urolig
rolig - tilpas konfus - vred
I ]
O—_ |

o |
\

\O
/

\O

Her gar vi ofte forbi
Her god mulighed for
kontakt/samvaer

Her tager vi ofte kontakt (skal vi ogsa)
Her vanskeligt at opnd kontakt/positivt
samveer
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Beboer er
Rolig
Tilpas

Copyright:wwwmette-soendergard dk
Beboer er

Urolig
Konfus

Giv kontakt her, O
kan forebygge

at beboeren senere
erovre

i den urolige/ O
konfuse

tilstand

Kontakt ¢

O

O

Her gér vi ofte forbi
Her god mulighed for
kontakt/samvaer

Her tager vi ofte kontakt (skal vi ogsa)
Her vanskeligt at fa
kontakt/samvaer

Foto:MajBritt Boa/copyright
wwwmette-soendergard dk

Midt i det uendelige hav, som er sa ens, hvor
jeg ingen kender og intet skal,
dukker der pludselig en lille g op.

Her kan jeg hvile mig, fa lidt naering og fast
grund under fgdderne for en stund

inden jeg atter ma

ud pa det abne hav....

—

Kontakt-¢

Der skrives en lille handleplan:
Her skal der sta:

QO HVAD skal kontakt-gen indeholde.

O HVOR skal kontakt-gen finde sted

O HVOR LANG TID skal der bruges .

O HVORTIT skal det forega?

0O HVAD TID PA DBGNET skal det forega?

Det kan ofte stptte samvaeret/
forteellingen
hvis vi har noget at:

*Se pa

* Rgre ved
* Tale om

« Lugte til

* Smage pa

"Et feelles tredje”

Copyght. wetesondergaard
wnmete soendergard.d

”Skattekiste” — eksempel pa et felles tredje:
Noget vi sammen kan se pa, rgre ved, snakke om

Band, smykker, mgnter,
knapper,

figurer, pelsstykker,
billeder, frimaerker,
aesker, handsker,
leebestift, emblemer,
barberkost, knogle,
grankogle, haengsler,
snurretop, saltkiks,
Lakridser,
kaffebgnner.....

OsV...08V...08V...




En skattekiste lavet til:

Copyright: www.mette-s
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Hvad giver mening for dig?........
Livshistorien.............

Vores identitet er ikke medfgdt

ol

Det lille nyfgdte
barn ved ikke
"hvem” det er....

Pa livets vej

Mgder med andre
mennesker

Mine livsroller
Mine erfaringer
>
)
Store og sma opgaver
Oplevelser o

Min opdragelse g

Jeg har brug for at fortzelle
om det som har gjort mig til mig

Vi "fortzeller os selv” hver eneste dag

Det er gennem vore fortzllinger at
vi skaber sammenhang og mening i
tilveerelsen.

Lad os kigge pa identitet —
-forteelling - og de mennesker som bor pa
pa plejehjem.....

Nér der er feerre bekraeftende handelser/personer/roller/opgaver i omgivelserne
har vi brug for at GENOPLEVE de handelser som ” GJORDE OS TIL OS”
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Min

fortzlling

Betydningsfulde

personer
) Erfaringer
Min
forteelling Oplevelser

ccccccccc

Arbejde

Familie

N

i’iw )

Venner

Lokalomrade

samtidshistorie

gkonomi

mode

kendte..
teknologi

sprog

begivenheder

normer
kultur

”"KLANGBUND”

Livshistorie — hvad har vi? — hvordan

bruger vi den?
—

10



Hedda Selin roat v

Hvad skal der skrives i livshistorien?

* Livsforlgb — (fakta) hvem hvad hvor hvornar
personer — steder — tidspunkter - haendelser

* Det betydningsfulde — det som isaer har optaget mig
gennem livet (religion — politik —bgrnene — huset — havet
broderi — god gkonomi — bajere og hygge -

* Vaner/leveregler — Minus uld pa kroppen, halv maelk/
halv kaffe, aftenbader, varme sokker aften, smarode-

En turi Brugsen —
sd "ramte vi én af Ages sten................

20/01/15

Hvad skal der skrives i livshistorien?

Der findes ikke et endegyldigt svar pa dette

Det betydningsfulde

De sten du fik eller selv tog med...

For at finde ind til dette, ma vi have en teettere
dialog med personen selv/og eller pargrende

Spgrge ind til:

* Vigtige roller (familiemaessigt, arbejdsmaessigt, foreningsliv)

* Mennesker som har betydet saerlig meget

* Noget som jeg er stolt over — har optaget mig — har jeg brugt tid pa
* Situationer som huskes med glaede eller med sorg

* Hvor har jeghentet styrke til at klare livets svaere perioder?

2 V
W)

.4
\‘I
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Undervandsskroget
Linolie (kogt eller ra)
Jernkglen — rust
vadslibning

Hornfisk:
April —juni
Gar hgjt i vandet

Ruth

Sgsyg men tapper
Kaffe og en lille én
Ture til Bogense Havn..

Blink — boblekrog eller silkekrog

11
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Vi kan hente stikord ud
fra livshistorien
til brug i den lille hverdag.......

@rkenfolket tuaregerne

Couscous (koskus)
Gryderet. Semulje, kgd,
o grontsager.

Kort-udsnit fra hjemegn............
SO T Sat [Temeen] Earth |
Vejoy Fed Varbjerg Bre) 2
oy Baring Mark Vedelshave
Aulby Kustrup
Ao [m7]
Voldby Blanke saatssh ) (577 ogartere
%k‘u [#97] Béring
"oty Roerslev ~,
ety Asperup Kaeroy oy,
o Kaeroyholm Ve FySlested
Lo A
Kestrup
Indslev.
O R 3] Store Tare  Bubel ==
G . Uamark
&b?élc e z’#ﬁ;ﬂ:})omnumm, ke for
Skorsten
Fyringskedler
Rggkanaler
Arbejdsjern
Sod
Héndkost af birkeris
Linekoste
Sodkasse
Stige

Stikord og
billeder i
feellesrum

Ruths oldebarn Astrid
Henning og Tutte

Rolf — Bentes elskede ven

Pouls gard i Rgdding

Inspiration til aktivitet pa baggrund af livshistorien

12
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”Inge kan ikke strikke mere..”
"Han kan ikke mure mere..”

Strikketgj fremme i kurv.

Murer-ske, mursten, spand fremme Datter/medarbejder strikker.

Han kigger pa/optages af tingene Inge kigger pa/optages af strikningen
Han fortaeller om erfaringer/oplevelser Inge spgrger ind til strikkearbejdet
Han marker pa/rgrer ved tingene Inge maerker pa fastheden

Han flytter pa tingene Inge giver gode rad

‘www.mette-soendergard.dk www.mette-soendergard.dk

Vrede — aggression ...........det er menneskeligt og det handler St
om kommunikation a

Sparke

‘ o, Skubbe

‘ m % Bide
> 3 Kradse
Skrige —
Rabe
Skzelde ud
True "
Skeeldsord
Osv
Osv

Nar jeg bliver mgdt af Jer som arbejder her....
Slag
Spark For at opna noget jeg * Bliver jeg taget alvorlig og
Skub gerne vil have/behov for lyttet til?
Bid
Trusler * Hgrer | mig? Ogsa nar jeg siger
R3b nej —stop — vent...........2?7?
G réd For at undgd noget jeg
opfatter farligt/truende . o
Vrede ord * Kan jeg selv bestemme i mit liv?
Mette Sgndergaard
[ S——— www.mette-soendergaard.dk
copyright
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At ggre mig nysgerrig pa dét DU
synes, taenker, mener, har oplevet,
haber pa......

Kan veere svaert hvis jeg
synes jeg er lidt
"klogere” end dig.

Mette Sanc ergaard
s mette-soendergard,

20/01/15

Tak
for
nu...

Mette
Sgndergaard

Har du gode grer?

14



